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Ansprechpartnerinnen vor Ort:

Kinderarche Sachsen e.\V.
Claudia Wunderlich

Tel. 0170/2472808
fruehehilfen@kinderarche-sachsen.de

ALSO Plauen e.V.
Madeleine Grinert
Tel. 01522/ 5991270
fruehehilfen.also@gmail.com
ASB KV Vogtland e.V.
Nicole Teschauer

Tel. 0152/27144347
fruehehilfen@asb-vogtland.com

Untershiteuny und Beratung
Autragstellung
Aleinerzithend
Eltern-Sein
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Verdiuderung
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Friuhe Hilfen
im Vogtlandkreis

fur werdende Eltern
und Familien mit Kindern
im Alter von 0—3 Jahren

Bundesstiftung
Frohe Hilfen g



Friihe Hilfen — fiir wen?

Fir Schwangere und Eltern von Kindern zwischen 0 und 3 Jahren

S

S

Sie haben Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt?
Sie machen sich Gedanken uber die Entwicklung Ihres Kindes?
Sie suchen Rat und Hilfe als alleinerziehende(r) Mutter/Vater?

Sie haben Sorgen und Fragen zu Themen wie Schlafen,
Ern&hrung, Schreien Ihres Babys?

Sie suchen Unterstltzung in einer schwierigen Lebenssituation?

Sie bendtigen Hilfe beim Ausflillen von Antragen (z.B. Baby-
Erstausstattung, Elterngeld, Kindergeld, etc.)?

Sie wilinschen sich einfach jemand, mit dem Sie Uber alles spre-
chen kdnnen...

Friihe Hilfen — wer?

Information, Beratung und Vermittlung zu regionalen Angeboten
fir Schwangere und Eltern von S&uglingen und Kleinkindern

Vermittlung von Hilfsangeboten, z.B. zu Familienhebammen und
Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen: Sie
begleiten werdende Eltern und Familien mit ihren Kindern zwi-
schen 0 und 3 Jahren, auf Wunsch auch intensiv und langfristig.
(Diese Angebote werden zwischen Familie und Familien-
hebamme bzw. Familien-Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin in Abstimmung mit den Familienbegleiterinnen des
Vogtlandkreises vereinbart.)

Angebote und Mdglichkeiten zum Erfahrungs- und Informations-
austausch zwischen Eltern

Frihe Hilfen
im Vogtlandkreis

Diese MaBnahme wird gefordert durch das
Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend und mitfianziert durch Steuermittel auf der
Grundlage des vom Séachsischen Landtag beschlos-
senen Haushaltes.
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